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Como encontrar paz
con Dios

Por: Nelson Vergara




1. Llevas tus preocupaciones a Dios

No tienes que
esconderle a Dios tus
preocupaciones. Puedes
hablar con El
exactamente como
estas.
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2. Confia en que Dios tiene el control

La fe no significa
entender todo lo que
esta pasando. Significa
confiar en Dios incluso
cuando no tenemos

todas las respuestas.
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3. Alimenta tu mente con la Palabra de Dios

Cuando la mente esta
dominada por
pensamientos de miedo,
necesitamos recordar las
promesas de Dios.
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4. Acercate a Jesucristo

La verdadera esperanza cristiana no

consiste simplemente en aprender

teécnicas para controlar la ansiedad.
' La esperanza esta en una persona:

Jesucristo

¢ Elmurio por nuestros pecados,

b ,' ,\4;"'%/ . 7 .- .7
#" resucito y ofrece reconciliacion con

Dios y una nueva vida.
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Acercate donde
hermanos cristianos
que te ayuden en el
proceso mediante
oracion y consejeria.
Unete a una iglesia
cristiana.
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