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1. Llevas tus preocupaciones a Dios
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Filipenses 4: 6-7

Por nada estéis afanosos, 
sino sean conocidas vuestras 
peticiones delante de Dios 
en toda oración y ruego, con 
acción de gracias. 7 Y la paz 
de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, guardará 
vuestros corazones y 
vuestros pensamientos en 
Cristo Jesús.

No tienes que 
esconderle a Dios tus 
preocupaciones. Puedes 
hablar con Él 
exactamente como 
estás.



2. Confía en que Dios tiene el control
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Proverbios 3:5-6

Fíate de Jehová de todo tu 
corazón, Y no te apoyes en 
tu propia 
prudencia. Reconócelo en 
todos tus caminos,
Y él enderezará tus veredas.

La fe no significa 
entender todo lo que 
está pasando. Significa 
confiar en Dios incluso 
cuando no tenemos 
todas las respuestas.



3. Alimenta tu mente con la Palabra de Dios
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Isaías 41:10

No temas, porque yo 
estoy contigo; no 
desmayes, porque yo 
soy tu Dios que te 
esfuerzo; siempre te 
ayudaré, siempre te 
sustentaré con la 
diestra de mi justicia.

Cuando la mente está 
dominada por 
pensamientos de miedo, 
necesitamos recordar las 
promesas de Dios.



4. Acércate a Jesucristo
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La verdadera esperanza cristiana no 
consiste simplemente en aprender 
técnicas para controlar la ansiedad.
La esperanza está en una persona: 

Jesucristo

Él murió por nuestros pecados, 
resucitó y ofrece reconciliación con 
Dios y una nueva vida.

Juan 3:16

Porque de tal manera amó Dios 
al mundo, que ha dado a su 
Hijo unigénito, para que todo 
aquel que en él cree, no se 
pierda, mas tenga vida eterna.

Mateo 11:28 

Jesús dijo: 'Venid a mí todos 
los que estáis trabajados y 
cargados, y yo os haré 
descansar'."



5. Busca compañía cristiana
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Acércate donde 
hermanos cristianos 
que te ayuden en el 
proceso mediante 
oración y consejería. 
Únete a una iglesia 
cristiana. 

Hebreos 10:24-25

Y considerémonos unos 
a otros para 
estimularnos al amor y a 
las buenas obras; 25 no 
dejando de 
congregarnos, como 
algunos tienen por 
costumbre, sino 
exhortándonos; y tanto 
más, cuanto veis que 
aquel día se acerca.
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